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En tu trayecto
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¿Quién ha jugado al monito mayor? Quizás no es el juego más emocionante de la vida, pero aún así 
muchos conductores hoy lo juegan. Si nos mantenemos siempre “pegados” al vehículo que nos precede, 
intentando que nadie nos gane el lugar o llegar antes a nuestro destino, estaremos imitando las maniobras 
que haga ese conductor, incluyendo sus errores. 

El no mantener una distancia prudente del vehículo que precede, más allá de ser innecesario e incluso 
peligroso, resulta en una secuencia de aceleraciones y frenadas continuas, que hacen que el motor 
consuma mucho más de lo necesario para un mismo tramo, sin ganar un tiempo considerable en el viaje.

Distancia razonable

Figura 14. Distancia razonable.

Es recomendable que mantengas una distancia razonable con el vehículo 
que precede, de tal forma que se reduzca el número de veces que debes 
frenar para no colisionar con ese vehículo. 

Lo mejor es buscar una velocidad fija adecuada a la vía que permita circular 
sin frenar a cada rato. 
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Evita tener una conducción agresiva, basada en continuas aceleraciones y 
frenadas bruscas. Lo más probable es que no ganes prácticamente nada 
de tiempo, pero el consumo de combustible se incrementará de forma 
importante, ¡saca el pie del acelerador!

Un estudio más profundo sobre este tema se realizó en nuestro país comparando por 5 días de operación 
urbana de dos conductores de vehículos particulares, uno que conocía las técnicas de conducción eficiente 
y otro que no. Aunque el conductor eficiente evitó acelerar bruscamente, su tiempo de viaje promedio 
fue muy similar, e incluso inferior en ocasiones que el conductor normal. Cabe mencionar que logró 
incrementar su rendimiento promedio en un 20%. La conducción eficiente no te retrasará, y te ayudará a 
gastar menos combustible.

Aceleraciones bruscas
¿Qué tan rápido quieres llegar a tu destino? Seguramente pensarás: “lo más rápido posible”, y es lo que 
todos deseamos. Sin embargo, hay que comprender que el llegar antes a tu destino puede depender muy 
poco de cuánto aceleres el vehículo. Las condiciones del tráfico, las señalizaciones, especialmente los 
semáforos, determinan en buena parte la velocidad de determinada ruta.

Más profundidad

Cada vez que presionamos el freno estamos transformando la energía de movimiento del vehículo, 
llamada Energía Cinética, en calor, sonido y otras formas de energía no recuperables. En otras palabras, 
al presionar el freno estamos perdiendo energía, liberándola al exterior de forma irreversible. Si aún 
no llegamos a nuestro destino, tras presionar el freno querremos retomar la velocidad que traíamos 
antes, por lo que deberemos… ¡exacto!, presionar el acelerador, pidiéndole más potencia al motor e 
incrementando el consumo de combustible. 

Una buena parte de este gasto se reducirá cada vez que evitemos presionar el freno. Pero claro, sólo si tenemos una 
distancia prudente con el vehículo que nos antecede podremos aplicar este consejo.



Agencia Chilena de Eficiencia Energética (AChEE) 
Monseñor Sótero Sanz n° 221. Providencia. Santiago - Chile

www.acee.cl

21

En 2010 se hizo un estudio en Chile que permitió reducir en un 13% el 
consumo de los camiones participantes, tan solo aplicando conceptos 
básicos de conducción eficiente, como evitar aceleraciones bruscas y 
conduciendo a una distancia razonable. 

Resistencia aerodinámica
El sólo hecho de moverse a través del aire genera una resistencia natural que tiende a frenar el vehículo. 
Caminando no sentiremos esta resistencia, en bicicleta puede que sí… pero en un vehículo sobre los 90 
km/hr pasa a ser un punto importante que incrementa el consumo de combustible. Esta fuerza que se 
opone al movimiento se denomina resistencia aerodinámica.

A continuación se presenta un ejemplo de cómo se incrementa el consumo al aumentar la velocidad en 
un camión de 40 toneladas.

Más profundidad

Cuando vamos bajo los 60 km/hr, que es el caso en ciudad, lo que determina principalmente el consumo 
no es la velocidad sino la aceleración. Es decir, no hay gran diferencia en el consumo si vas a 50 o a 60 
km/hr. Lo determinante es qué tan rápido llegas a esos 50 o 60 km/hr. Si en cada semáforo, presionas el 
acelerador a fondo, tu rendimiento de combustible se verá drásticamente reducido. Si, por el contrario, 
presionas parcialmente el pedal del acelerador, las aceleraciones serán moderadas, el rendimiento será 
óptimo y tú serás un conductor eficiente.

En un viaje de 100 km, la diferencia de tiempo al ir a 80 o 100 km/hr será de 
menos de 15 minutos. Sin embargo el consumo será mucho mayor. Si te es 
posible demorar tu viaje 15 minutos, lograrás incrementar tu rendimiento 
energético. 
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Figura 15. Incremento de consumo a altas velocidades. En este gráfico de consumo se considera no sólo la resistencia 
aerodinámica, sino también el régimen de RPM y otras pérdidas menores (Fuente: IDAE. Conducción Eficiente de vehículos 
industriales, ed. 2011) . 
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Evalúa qué tan necesario es superar esta velocidad, recordando que tu rendimiento energético se verá 
reducido. Para ello, te invitamos a la tabla siguiente a ver cuánto tiempo ganas en un viaje de 100 km al 
superar los 90 km/hr.

Velocidad Tiempo del viaje  Tiempo “ganado” Cuánto se reduce  
(km/hr) (hh:mm)  (minutos)    tu rendimiento

90       1:07          0

100       1:00          7

110       0:55          12

120       1:50          17

Fuente: Sistemas Sustentables
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Utiliza deflectores y paneles laterales para tu camión y tráiler en caso de 
que circules mucho por carreteras, pues estos te ayudarán a reducir el 
consumo de combustible. Procura siempre cargar tu camión de forma que 
se tenga un contorno lo más uniforme posible.

Existen dispositivos denominados spoilers o deflectores que, al instalarlos en el camión, reducen la 
resistencia aerodinámica. Esta resistencia también se puede incrementar si la carga no está correctamente 
dispuesta.

La utilización de carpas para cubrir la carga puede impactar negativamente en la resistencia aerodinámica 
cuando la carga no queda dispuesta de forma aerodinámica. Además, esto podría tomar mucho tiempo, 
obligando al conductor a conductor de forma agresiva para recuperar ese tiempo, reduciendo el 
rendimiento de combustible.

Es muy probable que la utilización de un camión con un buen diseño 
aerodinámico sea más eficiente que la utilización de carpas para cubrir la 
carga.



Agencia Chilena de Eficiencia Energética (AChEE) 
Monseñor Sótero Sanz n° 221. Providencia. Santiago - Chile

www.acee.cl

24

Más información sobre deflectores y otras consideraciones aerodinámicas en la guía de adecuación 
operacional preparada por la AChEE y disponible en www.cargatee.cl.

Frenando con la caja
¿Para qué es la caja de cambios? En general, la caja de cambios se usa para transmitir de forma suave 
la potencia generada en el motor hacia las ruedas, aumentando la velocidad de circulación. Sin embargo, 
también podemos utilizar la caja al frenar, siendo una forma práctica de disminuir el consumo de 
combustible. 

Si las revoluciones del motor (RPM) descienden hasta casi el ralentí, deberás reducir una marcha para 
que el motor no empiece a “zapatear”. 

Cuando sea necesario disminuir la velocidad o detenerse, quita el pie del 
acelerador y mantén la marcha engranada. También te puedes ayudar con 
el freno de motor. De esta forma, la inyección de combustible al motor se 
corta, reduciendo el consumo total del viaje. Evita el uso del pedal de freno 
hasta que estés por detenerte o sea estrictamente necesario para evitar 
acercarte demasiado al vehículo que te precede. 

El freno de motor está constituido, primeramente, por dispositivos que permiten reducir la velocidad de giro 
del motor, es decir, reducir las RPM. Si se mantiene la caja de cambios engranada, la reducción de RPM del 
motor se traducirá en una reducción de la velocidad de las ruedas, lo cual permite tener un mejor control en 
el frenado del vehículo. Actualmente existen también sistemas equivalentes que actúan directamente sobre 
el sistema de transmisión. 

Existen varios mecanismos para frenar el motor. Uno de los más tradicionales es el bloqueo de las válvulas 
de escape en los cilindros del motor. Los gases “atrapados” generan una presión que frena el movimiento 
del motor. Existen también sistemas hidráulicos que, con el incremento de la presión del fluido, reducen 
la velocidad de giro del cardán, reduciendo así la velocidad del vehículo. Los más modernos son de tipo 
magnético, generando un campo opuesto a la dirección de giro del cardán, logrando reducir su velocidad.
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Más profundidad

Si debes reducir abruptamente la velocidad, puedes 
intentar, además de quitar el pie del acelerador, bajar una 
o más marchas, dependiendo el tipo de caja de cambios 
que tengas. Esto, junto con el uso de dispositivos de freno 
de motor, incrementará la capacidad de frenado. No te 
asustes si sientes que se elevan las revoluciones, pues 
mientras más altas, mayor será la retención. Sólo debes 
cuidar que no se exceda las RPMs permitidas, las que 
están marcadas con un color rojo en el tacómetro. Y no 
lo olvides: aunque las RPMs se eleven, el consumo de 
combustible en esos instantes será nulo, pues al liberar el 
acelerador manteniendo una marcha puesta la inyección 
de combustible se corta.

Figura 15. El tacómetro indica las revoluciones. 
Nunca llegues a la zona roja, pues el motor puede 
sufrir serios daños.

Control de RPM máximas
En algunos tacómetros (cuentarrevoluciones), está marcado con un color verde el área del rango 
económico o zona verde, que indica la zona apropiada para circular con el menor consumo. 

Si el tacómetro de tu vehículo indica la Zona Verde de revoluciones, debes 
circular la mayor parte del tiempo dentro de esta. Al superar lo valores de 
este rango, es tiempo de pasar a la siguiente marcha.

En algunos camiones podría no estar demarcada esta Zona Verde o Económica. En estos casos, podemos 
aplicar una sencilla regla que te servirá como referencia.

En vehículos a gasolina, el rango económico está entre los 1.500 y 2.000 
RPM. En vehículos Diesel, el rango económico está entre los 1.000 y 1.500.
Sobre estas revoluciones, ya es tiempo de pasar a la marcha siguiente.
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Estos valores son sólo referenciales. Si quieres un número más preciso, puedes buscar en el manual de 
tu vehículo si aparece las revoluciones para torque máximo. En torno a  esas revoluciones se encuentra 
el rango económica para cada motor.

En bajada, la gravedad ayudará a mover el vehículo. Se puede ahorrar combustible e incrementar la 
seguridad si se mantiene una marcha engranada en la caja de cambios, evitando andar en neutro.

Cuál es una marcha “apropiada” para los descensos pronunciados. Mucho dependerá de la velocidad que 
quieras llevar. Para definir la marcha, piensa lo siguiente:

- Si vas muy lento y deseas aumentar la velocidad, tan solo aumenta un cambio.

- Si vas muy rápido y quieres reducir la velocidad, baja uno o más cambios, pero debes cuidar que las 
RPM no suban demasiado. En los tacómetros está indicada una zona roja, a la cual nunca deberías llegar 
a ella. Si es imposible mantener la velocidad sin que suban demasiado las RPM, deberás ayudarte con 
el freno de motor, manteniendo el cambio puesto. En última instancia, se utiliza el freno de pedal para 
reducir aún más la velocidad.

En subidas y bajadas
En subidas, es necesario inyectar más combustible al motor para vencer la fuerza de gravedad. Así, ganar 
10 km/hr en la subida es más costoso que ganarlos en plano. 

Se recomienda incrementar la velocidad antes de la subida, para exigirle 
menos al motor en la misma. 

En bajadas pronunciadas, dejar el vehículo “enganchado” en alguna marcha 
apropiada, de esta forma se incrementa la capacidad de frenado y se corta 
la inyección de combustible, aumentando tu rendimiento.
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